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Vicle Jahre arbeitete der Facharzt
fir Gynikologie auf dem Gebiet
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, ehe
er sich vor sieben Jahren entschloss,
sich ganz und gar der #sthetischen
Chirurgie zuzuwenden. Dr. Nuwayhid
ist Mitglied der Sichsischen Landes-
arztekammer, der Deutschen Gesell-
schaft fiir Asthetische Chirurgie und
der European Society of Gynaeco-
logical Endoscopy. Vor drei Jahren
eroffnete er in Dresden eine Nieder-
lassung seiner Leipziger Klinik -
damals noch unter dem Namen ,Mona
Lisa” — in der er mit Fachirzten unter-

schiedlicher Disziplinen Patienten zu

mehr Selbstbewusstsein und einer
positiven Ausstrahlung verhilft. In-
zwischen ist auch die neue Praxis-
bezeichnung ,LANUWA Asthetik"
zum Begriff geworden. Das TOP-
Magazin sprach mit dem Schénheits-
chirurgen tber seine Philosophie und
aktuelle Trends.

Dresden ist nicht Miinchen und erst
recht nicht Los Angeles. Stimmt es den-
noch, dass der Wunsch nach dem per-
fekten und méglichst alterslosen Korper
auch hierzulande zunimmt?
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Dr. med. Marwan Nuwayhid ist ein
Frauenversteher. Der 1980 aus Beirut
zum Medizinstudium nach Deutschland
gekommene Libanese kann nachfiihlen,
wie sehr die Seele leidet, wenn der Kérper
nicht harmonisch wirkt, wenn Krank-
heiten oder einfach das Alter unschéne
Spuren hinterlassen haben. Das gilt
nicht allein fiir Prominente im Schein-
werferlicht, sondern auch fir Menschen
wie du und ich.

Dr. Nuwayhid: Ja. Sicher hat da ein Um-
denken stattgefunden. Allerdings ist es
nicht so wie in Amerika, wo der Gaﬁg
zum Chirurgen alltaglich wie ein
Friseurbesuch ist. In meine Sprech-
stunde kommen in erster Linie Frauen
und zunehmend auch Minner (ihr
Anteil an den Patienten ist auf etwa zehn
Prozent gestiegen), die so unzufrieden
mit ihrem Aufleren sind, dass sie psy-
chisch darunter leiden.

Hat das nicht auch mit dem Einfluss der
Medien zu tun?

Dr. Nuwayhid: Das lasst sich nicht leug-
nen. Doch nehmen sie zum Beispiel eine
25-Jahrige, deren Brust vollig unterent-
wickelt ist. Dass sie sich nicht als Frau
wahrgenommen fiihlt, belastet ihre
Seele — Werbung hin oder her. Fakt ist,
dass beruflicher und privater Erfolg oft
einhergeht mit duferlicher Attraktivitit.
Und wer will nicht erfolgreich sein? Ich
selbst und wohl auch meine elf Mit-
bewerber in Leipzig und sechs in Dres-
den, die asthetische Chirurgie anbieten,
haben seit einigen Jahren gut zu tun.

Weder Sie noch ein Teil Ihrer Kollegen hat
aber eine Facharztausbildung zum pla-
stisch-disthetischen Chirurgen. Was be-
deutet das fiir die Patienten?

Dr. Nuwayhid: Sehen Sie, diese Zusatz-
ausbildung ist erst seit wenigen Jahren
moglich. Ich bin der Uberzeugung, dass
ich als Facharzt fiir Gynikologie iiber
Briiste und weibliche Genitalien mehr
weif3 als ein fiir ein breiteres Spektrum
ausgebildeter Facharzt fiir plastisch-
dsthetische Chirurgie. Ich finde es
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richtig, wenn ein kompetenter Augen-
arzt Lidstraffungen oder ein HNO-Arzt
Nasenkorrekturen vornimmt. Bei ,LA-
NUWA" arbeiten wir seit Jahren spezia-
lisiert und sind ein eingespieltes Team
mit grofler Erfahrung. Zudem lege ich
bei mir und meinen Mitarbeitern grog-
ten Wert auf Weiterbildung, um fachlich
immer auf dem neuesten Stand zu sein.
Der Patient verlangt in jedem Fall Pro-
fessionalitit und Qualitat. Und er méch-
te sich mit seinen Problemen verstanden
wissen. Das bieten wir, deshalb erfreuen
wir uns wachsenden Zuspruchs.

Das Leistungsspektrum von ,LANUWA"
beginnt am Kopf bei Haartransplanta-
tionen und endet an den Beinen mit der
Beseitigung von Krampfadern. Welche
Eingriffe werden besonders héufig nach-

gefragt?

Dr. Nuwayhid: An erster Stelle stehen
Brustoperationen gefolgt von Fettab-
saugungen vorrangig an der Hiifte und
den Oberschenkeln sowie isthetische
Operationen im Genitalbereich. Gerade
was Letzteres angeht, verspiiren viele
Frauen da einen mit ausgeprigten
Beschwerden einhergehenden Leidens-
druck. Nachgelassen hat hingegen die
Nachfrage nach Facelifts. Das mag daran
liegen, dass derart ,glatt gebiigelte”
Gesichter oft unnatiirlich wirken und
nicht mehr dem Zeitgeist entsprechen.
Immer mehr Altere stehen zu ihren
Jahren, wiinschen sich aber ein frisches

und gesundes Aussehen. Miider Haut
und tiefen Falten wird deshalb gezielt
der Kampf angesagt.

Apropos Falten. Sie haben da die so
genannte Fishbone-Methode entwickelt
und sich patentieren lassen. Was habe
ich mir darunter vorzustellen?

Dr. Nuwayhid: Dabei handelt es sich um
eine neue Unterspritzungstechnik mit
Hyaloronsaure zur Behandlung tiefer
Falten. Hyaloronsiure ist ein natiirlicher
Bestandteil der menschlichen Haut, bin-
det Wasser, verleiht ihr Volumen und
Elastizitit. Mit zunehmendem Alter
sinkt der Anteil der Hyaloronséure,
Falten bilden sich. Mit der Unter-
spritzung tiefer horizontaler und verti-
kaler, wie z.B der Nasolabialfalten oder
der Mundwinkel, lassen sich diese
Hauptpartien quasi von unten wieder
anheben. Um den Effekt des volumenge-
benden Fillers zu verstirken, spritze ich
ihn wie das Geriist einer Fischgrite —
daher der Name — unter die Haut. Selbst
tiefste Gesichtsfalten verschwinden so
auf schonende Weise fiir viele Monate.
Nach der ersten Behandlung erweist
sich eine Anschlussbehandlung einmal
im Jahr als ausreichend.

Ist diese Behandlung einer mit Botox vor-
zuziehen?

Dr. Nuwayhid: Das sind zwei unter-
schiedliche Dinge. Das Nervengift Botox
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setzt Muskelpartien aufler Gefecht, ist
also angebracht bei der Milderung von
Mimikfalten auf der Stirn oder in den
Augenwinkeln. Fiir die Beseitigung tiefer
Falten kommt es nicht infrage.

Dass sich in Threm Unternehmen alles
um Asthetik dreht, merkt man den von
Licht durchfluteten Raumlichkeiten an,
in denen grofiformatige Bilder von
Michael Fischer-Art farbenfrohe Akzente
setzen zur puristischen Eleganz des
Interieurs. Hier konnen sich die Patienten
gut aufgehoben fiihlen ...

Dr. Nuwayhid: Ja, darauf lege ich grofien
Wert ebenso wie auf Individualitit und
Diskretion. Was die Bilder betrifft, ver-
bindet mich mit dem Leipziger Kiinstleg*
Michael Fischer-Art nicht nur eine gute
Freundschaft und enge Zusammen-
arbeit, sondern auch der Sinn fiir Asthe-
tik. Auftragsmalereien und gemeinsame
Vernissagen finden in Dresden und
Leipzig grofle Resonanz. Im Ubrigen
fihren wir in Dresden nur kleinere
Eingriffe durch, umfangreiche Opera-
tionen ausschliefSlich in Leipzig. Fiir alle
Vorgespriche, Nachsorge und derglei-
chen stehen wir den Patienten aber hier
vor Ort zur Verfiigung.

Zu guter Letzt: Wo sind die Frauen
Threr Meinung nach am schonsten?

Dr. Nuwayhid: Die schonste Frau ist
immer die, die man liebt. Ansonsten ist
das Geschmacksache und der Mode
unterworfen. In Westeuropa ist das
Idealbild grof3, schlank mit Kérbchen-
grofie 75 C, in Amerika darf die Brust
grofler sein, die Kunst des Chirurgen
ist mitunter vordergriindig. Wirkliche
Schénheit aber kommt, auch wenn das
recht platt klingt, einzig und allein von
innen. *
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