NSTANTS | VOLUME O3 |

WWW.INSTANTSMAG.COM

Dr. med. Marwan Nuwayhid — Asthet, Kunstsammler, Mizen. Von seiner Kunst der Medizin fiir die Schonheit

und die Frauen.

Is ich die Praxisriume der LANUWA-Asthetik in Dresden betre-

te, glaube ich fiir einen Moment lang, versehentlich in eine Aus-
stellung zeitgendssischer Malerei geraten zu sein. Helle Winde geben
den hier ausgestellten Kunstwerken den notwendigen zuriickhaltenden
Hintergrund. Bodentiefe Fenster tauchen die Riume in strahlendes
Licht.

Eine freundliche Dame bittet mich in ein elegantes Wartezimmer.
Ich lasse mich in einen der schicken weiflen Ledersessel sinken und
mein Blick schweift tiber die ausgelegten Prospekte, auf denen die viel-
faltigen Leistungen der Schonheitspraxis abgebildet sind. Alles scheint
moglich zu sein. Angefangen bei den Klassikern der Branche wie Brust-
verinderungen, Gesichtsoperationen, Haartransplantationen und -ent-
fernungen bis hin zu seltener publizierten Eingriffen wie Po-Design
und Genitalkorrekturen.

Es ist mittlerweile abends halb neun. Mein Gesprichspartner Dr.
med. Marwan Nuwayhid, ein charmanter schlanker Mann mit schwar-
zem Haar, hat fiir heute seine letzte Patientin behandelt und begriific
mich freundlich. Erschopft vom Tag, génnt sich Dr. Nuwayhid einen
kleinen Imbiss, bevor wir mit dem Interview beginnen. Wihrenddes-
sen schaue ich mir die groffformatigen Gemailde niher an: Werke des
Kiinstlers Michael Fischer — besser bekannt als Fischer-Art. Freudig-
anerkennend bestitigt er mir meine Vermutung. Zum Interview fiihrt
mich der Doktor in sein Arbeitszimmer. Auch hier fallen sofort zwei
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Immer in Bewegung. Fiir Pausen oder Freizeit bleibt Dr. Nuwayhid niche viel Zeit, die Nachfrage nach Schénheit ist gefragter denn je. In der Leipziger Klinik (Bild oben)
hiingen Gemilde von mehreren Kiinstlern, wohingegen in Dresden Werke von Fischer-Art dominieren. Dr. med. Marvan Nuwayhid ist auch in der Forschung titig und hat
verschiedene Behandlungsmethoden auf dem Gebiet der dsthetischen Chirurgie entwickelt.

grofle Gemilde von Fischer-Art ins Auge. Sie scheinen alles andere in
den Schatten zu stellen: den Behandlungsstuhl, die medizinischen Ge-
rite, die Vitrine mit pharmazeutischen Produkten, den Schreibtisch.
Das ist Absicht. Die farbenfrohen Bilder sollen den Patienten die Angst
nehmen und in eine positive Stimmung versetzen.

Zuvorkommend bittet mich Dr. Nuwayhid, Platz zu nehmen. Vor
mir auf dem Tisch liegen verschiedene Brustimplantate aus Silikon. Zu
grof$ ist die Versuchung — ich muss sie einfach beriihren. ,Das sind An-
schauungsmodelle. Sie wirken ganz natiirlich.” bemerkt Dr. Nuway-
hid. Schmunzelnd tiberlisst er sie mir fiir einen Augenblick. Ich muss
zugeben: er hat recht. Unglaublich echt und griffig fithlen sie sich an.

EIN ECHTER SACHSE AUS BEIRUT

Dr. Nuwayhid wurde 1959 im Libanon geboren und ist dort
aufgewachsen. In Beirut begann er als junger Mann mit dem Medi-
zinstudium, bis der Biirgerkrieg seine Pline zerstorte. ,1980 bin ich
nach Leipzig gekommen und habe zuerst die deutsche Sprache gelernt.
Danach musste ich mit dem Medizinstudium wieder ganz von vorne
beginnen. Meine Spezialisierung lag dabei in der Herzchirurgie. Aber
eine meiner letzten Aufgaben war damals ein 24-Stunden-Dienst im
Kreissaal. Dort habe ich die erste Geburt meines Lebens gesehen und
das hat mich fasziniert. Da erkannte ich: das ist eine ganz besondere
Titigkeit, in einer solchen schweren Situation zu helfen, dass Kind und
Frau gesund sind und bleiben. Ganz spontan stand damit fiir mich der
Entschluss fest, dass ich Gynikologe werden wollte. Und das habe ich
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nie bereut. Diese Titigkeit ist voller Gefiihle und das brauche ich. Die
Arbeit mit den Frauen hat mir alles gegeben.”

Als Facharze fiir Gynikologie begann Dr. Nuwayhid 1992 gleich
als Oberarzt in Heilbronn. Aber es zog ihn wieder nach Sachsen und so
kehrte er schon nach einem Jahr zuriick nach Leipzig. ,Bis auf meinen
Dialeke bin ich ein echter Sachse geworden®, so Dr. Nuwayhid. Ich
frage ihn scherzend, ob er das mit dem Dialekt noch iibt. ,Ja, ich iibe,
dass ich das nicht beherrsche®, antwortet er lachend.

Aber wie ist er von der Gynikologie zur isthetischen Chirurgie
gekommen? ,Die netten Damen haben mich in diese Richtung ge-
trieben®, erzihlt er mit einem verschmitzten Licheln. ,Seit meiner
Niederlassung als Arzt in meiner Privatklinik kamen die Damen 6fter
auch mit Anfragen, die eigentlich nicht meinem Fachgebiet entspra-
chen. Erst waren es Kleinigkeiten: eine Narbe korrigieren oder einen
Pickel beseitigen. Dann wurden die Wiinsche gréffer. Und weil ich
seit jeher eine grof8e Schwiiche fiir die Frauen habe und niemals Nein
sagen kann, habe ich mich bemiiht, belesen und fortgebildet. So bin
ich durch die Frauen sukzessiv in das Gebiet der dsthetischen Chirurgie
gelenkt worden und zum Schluss dort geblieben. Obwohl ich jahrelang
ein sehr gliicklicher und auch erfolgreicher Gynikologe war, habe ich
mit der asthetischen Chirurgie eine neue Herausforderung angenom-
men, einfach weil ich auch diesen neuen Kitzel brauchte.”

Der Drang nach neuen Herausforderungen hat Dr. Nuwayid auch
in die Forschung gefithrt. So entwickelt er herkémmliche Operati-
onsmethoden weiter, priift die Wirksamkeit neuer Medikamente fiir
seine Arbeit und realisiert Innovationen auf dem Gebiet der Schon-
heitschirurgie. Beim Lipo-Design beispielsweise vereint er scheinbar
Gegensiitzliches wie Fettabsaugen und den Eigenfetttransfer zuguns-
ten der Modellierung des Gesifies, einer meist unterschitzten Region
des menschlichen Kérpers. ,Die Nachfrage danach ist grofler als man
denkt. Auch die Fishbone-Methode, die ich entwickelt habe und die
dazu geeignet ist, besonders tiefe Falten zu korrigieren, lief parallel zur
Lipo-Design-Methode in meinem Kopf ab. Es hat aber schon eine ge-
wisse Zeit gedauert, bis wir soweit waren, das anzuwenden.” Seine Er-
fahrungen gibt Dr. Nuwayhid auch an Kollegen weiter. So ist er auch
ein gefragter Referent zu Arztekongressen, bei denen er seine beiden
neuen Behandlungsmethoden vermittelt.
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Unten: Auf dem Schreibtisch

von Dr. Nuwayhid liegen
Anschauungsmodelle von
verschiedenen Silikon-Implantaten.
Ein ,,Grifftest” iiberrascht mit
Natiirlichkeit.
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r sieht sich aber nicht als ,,Allrounder” und er hilt auch nichts vom

Modell des alleskonnenden Chirurgen. So betreut er ausschlief3-
lich einzelne Teilgebiete der dsthetischen Chirurgie. Brust- und Po-
Korrekturen sowie die Liposuktion (Fettabsaugen) sind dabei seine
Spezialgebiete. Nasenkorrekturen und Facelifting iiberldsst er deshalb
gern seinen Kollegen. ,Es gibt verschiedene Operationen, mehrere Me-
thoden und viele Spezialisierungen. Ich finde das gut so. Wichtig ist,
dass es einen Kollegen gibt, der das beherrscht und kann, was mir nicht
so liegt. Denn die Hauptsache ist ja, dass die Patienten nach einem
Eingriff mit dem Ergebnis wirklich zufrieden sind.“ Aus diesem Grund
beschiftigt Dr. Nuwayhid in seiner Leipziger und Dresdner Praxiskli-
nik ein Arzteteam aus verschiedenen erfahrenen Spezialisten.

ETHISCHE UND MORALISCHE GRENZGANGE

Schénheitschirurgie ist auch immer ein Thema der ethischen oder
moralischen Grenzen. Keinesfalls méchte Dr. Nuwayhid fiir seine Pa-
tienten die Entscheidungen treffen. ,Ich kann beraten und meine Ideen
und Gedanken an den Patienten weiterreichen, mehr aber auch nicht.
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Eine moralische Grenze ist fiir mich gegeben, wenn beispielsweise eine
Patientin denkt, durch eine Brustvergroflerung ihre Ehe retten zu kon-
nen. Ist ihre Brust wirklich nicht schén, dann sage ich ihr natiirlich, wie
man die Brust verindern kann. Aber gleichzeitig muss man der Patien-
tin klarmachen, dass damit nicht die Probleme der Ehe beseitigt sind.”
Eine weitere Gratwanderung sind fiir ihn minderjihrige Patienten. Er
urteilt jedoch nie pauschal und will immer den genauen Hintergrund
und das Leidensbild kennen, um eine Entscheidung fillen zu kénnen.
Dabei kommt es auch vor, dass er jemanden nach Hause schickt mit
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Links oben: Dr. Nuwayhid vor dem
»Stadtplan® Beirut-Leipzig. Das Gemilde wurde
von Michael Fischer als Sonderanfertigung fiir
Dr. Nuwayhid gemalt. Links unten: Teilansicht
vom Eingangsbereich der Lanuwa Asthetik in
Dresden. Rechts: Dr. Nuwayhid beim Gesprich
im Arbeitszimmer seiner Leipziger Klinik.

dem Hinweis, zuerst die Lebensumstinde zu verindern, beispielsweise
durch Ernihrungsumstellung und sportliche Betitigung.

FREUNDSCHAFTEN UND LEIDENSCHAFTEN

Wenn man sich hier in Threr Dresdner Praxis umschaut, ist un-
schwer zu erkennen, dass Sie sehr der bildenden Kunst zugetan sind,
insbesondere den Werken von Michael Fischer...

,Mich verbindet mit ihm eine Freundschaft. Er meint, ich sei ver-
antwortlich fiir das Entstehen seines ersten Kindes, weil die Pille, die
ich seiner Frau verschrieben habe, nicht gewirke hat®, erzihlt Dr. Nu-
wayhid lachend. ,Seitdem er mir diesen Vorwurf gemacht hat sind wir
Freunde und ich bin Pate seiner Tochter. Wir mdgen uns. Und seine
Kunst kann ich viel besser verstehen als mancher aufSenstehende Be-
trachter, weil ich weif$ wie, wann und unter welchen Umstinden ein
Bild entstand. Wenn man den Kiinstler kennt, kann man die Bilder
ganz anders betrachten und das macht Freude.”

In der beruflichen Umgebung sind die Bilder von Michael Fischer
die Favoriten fiir Dr. Nuwayhid. Im Privaten sind es eher Werke der
Leipziger Maler Michael Triegel und Bruno Griesel, die ihn fesseln.
Eine kleine Kunstsammlung nennt Dr. Nuwayhid mittlerweile sein
eigen. Bescheiden erzdhlt er davon, weiter regionale Kunst erwerben
zu wollen, um irgendwann eine richtige groffe Sammlung zu besitzen.
Diese soll auch éffentlich zuginglich sein. Irgendwann einmal. Gern
unterstiitzt er junge Kiinstler durch Vernissagen in seinen Praxen in
Leipzig und Dresden. Er kauft ihre Werke und hofft, ihnen als Mizen
auf ihrem Weg, bekannt zu werden, ein bisschen beigestanden zu ha-
ben. ,Der Etat fiir die Kiinste ist immer das Erste was gekiirzt wird in
Krisenzeiten®, so Dr. Nuwayhid. ,Deshalb ist die private Initiative fiir
Kunst gerade jetzt wichtiger denn je. Wenn jeder von uns etwas Kleines
macht, hat es zum Schluss eine grofSe Wirkung.” Aber es gibt noch an-
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dere Leidenschaften, denen der Doktor nachgeht, wenn er nicht gerade
operiert. ,Es gibt da so einen kleinen Ball, der macht nicht was ich
will... Also ich gehe gern Golfen und bin in der Natur. Dann vergesse
ich alle meine Sorgen. Und ich sitze gern zuhause in unserer Kiiche und
hore den Diskussionen zwischen meiner Frau und unseren Kindern zu.
Ich bewundere meine Frau, wie sie auf die Kinder eingeht und wie sie
sich auf solche Diskussionen iiberhaupt einldsst. Mit mir wiirde ich das
so nie machen lassen. Aber sie kann das und das finde ich késtlich. Das

ist inzwischen ein richtiges Hobby geworden®, schwirmt der Doktor
mit lachendem Gesicht.

NUWAMED — KONZEPT FUR DIE FRAU

Seinen Hobbys nachzugehen, bleibt ihm aber nicht viel Zeit. Denn
er arbeitet schon wieder an einem ganz neuen, deutschlandweit einma-
ligen Projekt: Seine NUWAMED-Klinik in Leipzig — Ein Haus der
Medizin nur fiir die Frau.

»Wir wissen, dass die Frau viele Fachrichtungen der Medizin be-
nétigt”, fithre Dr. Nuwayhid ein. ,Das klassische Beispiel ist natiirlich
die Frauenheilkunde. Aber lassen Sie uns weiter denken: Die Frau hat
ein Kind. Bis zu 85 Besuche beim Kinderarzt jihrlich sind der Durch-
schnitt. Ich finde, Kinderheilkunde ist auch frauenspezifisch, weil meis-
tens die Frau diejenige ist, die sich in der Familie um die Gesundheit
der Kinder kiimmert. Aber es gehort beispielsweise auch ein Hautarze
und ein Psychologe dazu. Wir verbinden in der NUWAMED-Klinik
alle wichtigen medizinischen Bereiche in einer groflen zentralen Praxis,
bieten der Frau dabei grofeméglichen medizinischen Service und kén-
nen auf diese Art ohne lange Wege den Bediirfnissen der Frau optimal
gerecht werden.”

Und hier unterscheidet sich nun die Kunst von der Medizin, denn
Dr. Marwan Nuwayhid hofft darauf, dass sein Gesundheitskonzept
vielfach kopiert wird. Anke Kirsten

EINE STADT. EIN TEAM. ZWEI HIGHLIGHTS.

Infos: www.lanuwa.de www.nuwamed.de

Ein Zusammenspiel von Architektur, Design und Kunst
mit einer permanenten Ausstellung des lokalen Kiinstlers
A.R. Penck.

Verbindung von moderner Architektur und historischem

Oben: Dr. Nuwayhid beim Interview. Ballsaal im Be”e—Epoq ue Stil.
Links: Bemalte Frauenpuppe von

Fischer-Art.
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